
ПЛАН РАССКАЗА

Образовательная цель

Трёхлетний перевал

Дети (3-5 лет)

• Цель : Подумать о том, как преодолевать трудные ситуации с 
                позитивным настроем и находчивостью.
• Тема : Позитив, Находчивость.

Позитив, Находчивость, Перевал, Рисовый Пирог, Базарный 
День, Камень, Уважаемый, Корейские Перевалы

• Цель : Узнать о традиционных базарных днях в Корее и о 
                культуре рынков.
• Элементы : Базарные дни (3-дневный рынок, 5-дневный 
                          рынок, 7-дневный рынок), постоянный рынок.

• Цель : Изучить слова, которые выражают звуки и действия, 
                связанные с болезнью.
• Слова : 시름시름 (Слечь), 욱신욱신 (Сильно болеть),
                  끙끙 (Страдать от переживаний).
• Выражения :
   할아버지가 시름시름 앓아누웠어요. (Дедушка слёг.)
   온몸이 욱신욱신 아팠어요. (Всё тело сильно болело.)
   마음을 끙끙 앓아요. (Страдать от переживаний.)

Название

Возраст

Тема

Ключевые слова

Корейская культура

Корейский язык



Содержание рассказа

Объявление названия

Пение песни, начинающей рассказ

Руки на пупок! Давайте поприветствуем друг друга!
Ребята, здравствуйте! Я — бабушка OOO. Я расскажу вам 

интересную историю.

Сегодня я расскажу вам историю, которая называется
Название, выходи! Оп! «Трёхлетний перевал»

Давным-давно в одной деревне был Трёхлетний перевал. 
Он назывался так, потому что если кто-то упадет с этого 
перевала, он мог жить только три года. Но однажды 
дедушка упал с Трёхлетнего перевала. Что же делать? 
Действительно ли дедушка сможет прожить всего три 
года? Давайте послушаем историю и попробуем найти 
способ помочь дедушке.

Отправляемся в историю «Трёхлетний перевал»!
♬ Раз, два, три, четыре! Начинаем историю! Давайте все вместе 

весело и внимательно послушаем. Уши на макушке, глаза блестят, 
вы готовы? Раз, два, три, четыре! В путь! Бип-бип!

Приветствие



Содержание рассказа

Давным-давно в одной деревне жили дедушка и бабушка. 
Дедушка и бабушка очень хорошо ладили друг с другом.

В один из дней, когда погода была хорошей, бабушка 
сказала дедушке:

«Дед, сегодня особенно хочется вкусного рисового 
пирога».

«Хочешь рисовый пирог? Сегодня как раз базарный день, 
так что я схожу и куплю его».

«Будь осторожен. Особенно когда будешь переходить 
Трёхлетний перевал, там надо идти осторожно и медленно».

В этой деревне был Трёхлетний перевал, и если кто-
то на нём падал, то жил всего три года. Бабушка всегда 
волновалась, когда дедушка шёл на рынок, потому что ему 
нужно было пересечь Трёхлетний перевал.

Дедушка купил все необходимые вещи на рынке. И конечно 
же, дедушка сначала купил рисовый пирог, о котором 
бабушка так просила.

«Ох, если я буду идти медленно, пирог остынет. Мне нужно 
быстрее вернуться домой».

Рассказ истории



Содержание рассказа

Дедушка хотел подарить бабушке тёплый рисовый пирог, 
поэтому он шёл быстрее, чем в другие дни. Но, кажется, 
он шёл слишком быстро. На Трёхлетнем перевале он 
споткнулся о камень и упал.

«Ай-ай, что же мне теперь делать!»

Дедушка сидел на земле долгое время. Он вернулся домой 
только тогда, когда стало темнеть. Вернувшись домой, 
дедушка не мог ничего есть.

«Дед, что с тобой? Тебе не нравится еда?»

Когда бабушка с тревогой спросила, дедушка, с трудом 
сдерживая слёзы, ответил:

«На самом деле, я упал на Трёхлетнем перевале, 
возвращаясь домой. Теперь мне осталось жить всего три 
года, что же мне теперь делать? Хык-хык…»

«Что? Это правда?»

Услышав это, бабушка заболела. Дедушка тоже не мог 
собраться с силами и, как и бабушка, загрустил.

Слух о том, что дедушка упал на Трёхлетнем перевале, 
быстро разошёлся по деревне.

«Как же нам жалко дедушку!»

Рассказ истории



Содержание рассказа

«А что будет с бабушкой, если она останется одна?»

Жители деревни тоже горевали, как будто это произошло 
с ними.

Однажды к ним пришёл мальчик из соседнего дома.

«Дедушка, вы дома?»

Когда дедушка, с трудом открыв дверь, выглянул, он 
увидел мальчика из соседнего дома с кашей в руках.

«Дедушка, как вы себя чувствуете? Мама просила вас 
поесть эту кашу».

«Спасибо, милый».

— ответил дедушка еле-еле.

«Не переживайте слишком сильно, дедушка. Даже если 
вы упали на Трёхлетнем перевале, вы всё равно сможете 
прожить долго».

«Что? Долго жить? Что ты имеешь в виду?»

— спросил дедушка, очень удивившись.

Рассказ истории



Содержание рассказа

«Сначала вам нужно снова пойти на Трёхлетний перевал 
и упасть ещё раз».

«Что? Ты что, смеёшься над стариком? Упасть ещё раз?»

— закричал дедушка, взбешённый до глубины души.

«Дедушка, не сердитесь, послушайте меня до конца. 
Говорят, что если упадёте на Трёхлетнем перевале один 
раз, то будете жить три года, так?».

«Верно».
«Так, если упадёте два раза, то проживёте шесть лет, а 

если три раза — девять лет».

Выслушав мальчика, дедушка задумался, и понял, что это 
было правдой.
«О, точно! Почему я не подумал об этом?»

Дедушка радостно побежал к Трёхлетнему перевалу.

«Ну, если я упаду ещё раз, то буду жить шесть лет! А если 
снова упаду, то девять лет!»
Дедушка упал ещё два раза.

«О, как замечательно! Ещё один раз — и будет двенадцать 
лет!»

Рассказ истории



Содержание рассказа

Дедушка, повеселев, падал с Трёхлетнего перевала много 
раз.

«Ой, уже больше двадцати раз упал, значит, мне суждено 
жить ещё десятки лет. Ха-ха-ха!»

Дедушка смеялся во всё горло, снова и снова падая с 
Трёхлетнего перевала. Увидев это, жители деревни тоже 
начали специально падать с Трёхлетнего перевала каждый 
раз, когда проходили мимо. С тех пор Трёхлетний перевал 
стал означать, что можно прожить на три года дольше, чем 
изначальный возраст.

Рассказ истории



Содержание рассказа

Ребята, вам понравилась история, которую я вам 
рассказала? Что же случилось с дедушкой и бабушкой 
после того, как дедушка упал с Трёхлетнего перевала?

Да, оба они заболели. Дедушка, упав с перевала, наверняка 
чувствовал «сильную боль» (укщин-укщин) во всем теле. 
Бабушка, думая о том, что дедушка теперь сможет жить 
всего три года, скорее всего, «мучилась от переживаний» 
(кын-кын). В итоге дедушка и бабушка «слегли» (щирым-
щирым). Когда кто-то болен или переживает из-за чего-
то, используются выражения «укщин-укщин», «кын-кын», 
«щирым-щирым».

Бабушка сказала, что хочет поесть рисового пирога. 
Поэтому куда пошёл дедушка, чтобы купить рисовый 
пирог?

Да, верно. Он пошёл на рынок. Раньше не было 
супермаркетов или магазинов, поэтому люди собирались 
на рынке, чтобы покупать и продавать вещи. День, когда 
открывался рынок, назывался "базарный день". Рынок 
открывался каждые 3, 5 или 7 дней. В местах с большим 
количеством людей всегда были рынки, которые можно 
было посещать в любое время. Дедушка также пошёл 
на рынок, чтобы купить различные необходимые вещи, 
а также рисовый пирог, о котором просила бабушка. А 
вы когда-нибудь покупали товары на рынке? Если вам 
интересно больше узнать о корейских рынках и культуре 
базарных дней, посетите сайт «Шкатулка с историями 
Доран-доран» для получения подробной информации!

Представление корейской культуры и языка



Содержание рассказа

Ребята, давайте вместе со мной подведём итог истории 
«Трёхлетний перевал».

Подумав о том, что после падения на Трёхлетнем перевале 
он проживет всего три года, дедушка и бабушка слегли. 
Но соседский мальчик пришёл и сказал, что если дедушка 
упадет дважды, он проживет шесть лет, а если трижды — 
девять лет. Поэтому дедушка пошёл на Трёхлетний перевал 
и упал несколько раз. Благодаря остроумному соседскому 
мальчику и оптимистичному дедушке, Трёхлетний перевал 
стал означать, что падение на нём означает долгую жизнь.

Завершение рассказа

Пение песни, завершающей рассказ

Прощание

Что ж, давайте вместе споём финальную песню и 
попрощаемся со мной. И так, начали!
♬ Раз, два, три, четыре! Мы внимательно слушали. Нам всем стало 

тепло на душе. Уши на макушке, глаза блестят — это действительно 
здорово. Раз, два, три, четыре! Увидимся снова. Бип-бип!

Руки на пупок! Давайте попрощаемся!
Ребята, до следующей встречи с бабушкой, 

рассказывающей красивые истории. Прощайте!


