
PLAN DE GUIA DEL CUENTO

Objetivo de educación

La Colina de los Tres Años

Niños (de 3-5 años)

• Objetivo : Reflexionar sobre cómo superar situaciones 
                      difíciles con una actitud positiva y astucia.
• Tema : Positividad, Astucia

Positividad, Astucia, Colina, Pastel de Sirutteok, Día de 
Mercado, Piedra, Sabio, Colinas de Corea

• Objetivo : Aprender sobre los días de mercado en Corea y la
                      cultura de los mercados.
• Elementos : Días de mercado (mercado de 3 días, 5 días,
                          7 días), Mercado permanente

• Objetivo : Aprender las palabras que expresan sonidos y 
                      comportamientos relacionados con estar enfermo.
• Definiciónes : 시름시름 (Estarse achacosos), 욱신욱신(Ay, ay, ay), 
                              끙끙 (Doloroso / Oh no)
• Expresiónes :
   할아버지가 시름시름 앓아누웠어요.
   (El abuelo se acostó enfermo y achacoso). 
   온몸이 욱신욱신 아팠어요. (Todo su cuerpo le dolía, ay, ay, ay). 
   마음을 끙끙 앓아요. (Su corazón estaba doloroso).
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Contenidos de la actividad de cuento

Informar título

Canto del comienzo del cuento

¡Manos a la cintura! Y ¡saludos!
¡Hola queridos amigos! Hoy les voy a contar un cuento muy 

interesante. Soy OOO, “La Hermosa Abuela de los Cuentos.”

Hoy, la historia que les voy a contar se titula: ¡A ver el título, tic-
tac! “La Colina de los Tres Años”.

¿Saben, chicos? Hace mucho tiempo, había una colina llamada 
‘la Colina de los Tres Años’ en un pueblo. Se llamaba así porque 
se decía que si alguien se caía en esa colina, solo viviría tres 
años más. Pero un día, un abuelo tropezó y cayó en la Colina 
de los Tres Años. ¿Qué podemos hacer ahora? ¿De verdad le 
quedarán solo tres años de vida? Escuchemos el cuento para 
ver si podemos ayudar al abuelo.

¡Vamos a adentrarnos en la historia de “La Colina de los Tres 
Años”!
♬ ¡Uno, dos, tres y cuatro! ¡El cuento comienza! Escuchémonos el cuento 

bien alegremente. Con las orejas bien abiertas, y los ojos bien brillantes, 
¿están todos listos? ¡Uno, dos, tres y cuatro! Aquí partimos. ¡Pim-pim!

Saludos



Contenidos de la actividad de cuento

Hace mucho tiempo, en un pueblito vivían un abuelo y una 
abuela solos. El abuelo y la abuela se llevaban muy bien y se 
querían mucho.

Un día en que hacía buen tiempo, la abuela le dijo al abuelo:

“Querido, hoy tengo antojo de un delicioso pastel de arroz 
Sirutteok.”

“¿Quieres pastel de arroz Sirutteok? Justo hoy es día de 
mercado, así que iré a comprártelo.”

“Ve con cuidado y regresa pronto. Y cuando pases por la Colina 
de los Tres Años, camina despacio y con precaución.”

En ese pueblo, había una colina llamada la Colina de los Tres 
Años, donde se decía que si alguien se caía, solo viviría tres 
años más. La abuela siempre se preocupaba cuando el abuelo 
iba al mercado, porque debía cruzar esa colina.

El abuelo compró muchas cosas que necesitaban, y, por 
supuesto, lo primero que compró fue el pastel de arroz que la 
abuela tanto deseaba. 

“Je, je, je, si no me apresuro, el pastel se enfriará. Debo volver 
a casa rápidamente.”

Contar cuento
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El abuelo quería llevarle el pastel caliente a la abuela, así que 
ese día caminó más rápido que de costumbre, casi corriendo. 
Pero parece que se apresuró demasiado. El abuelo tropezó con 
una piedra en la Colina de los Tres Años y se cayó.

“¡Ay, qué desgracia!”

El abuelo permaneció sentado en el suelo por un buen rato. 
No volvió a casa hasta que ya estaba oscureciendo. Cuando 
regresó, no pudo comer nada.

“Querido, ¿qué sucede? ¿La comida no es de tu gusto?”

La abuela, preocupada, le preguntó, y el abuelo respondió con 
voz temblorosa:

“La verdad es que, al volver a casa, me caí en la Colina de los 
Tres Años. Ahora solo me quedan tres años de vida… ¿qué 
vamos a hacer? Snif… snif…”

“¿Dices que eso es verdad?”

Al oírlo, la abuela enfermó de inmediato. El abuelo tampoco 
recobró el ánimo y, como la abuela, se quedó en cama y se 
debilitó.

Contar cuento
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La noticia de que el abuelo se había caído en la Colina de los 
Tres Años pronto se extendió por todo el pueblo.

“¡Pobre abuelo, qué lástima!”

“¿Y qué pasará con la abuela que se quedará sola?”

Los habitantes del pueblo también estaban tristes, como si les 
pasara a ellos.

Un día, un niño del vecindario vino de visita.

“Abuelo, ¿está en casa?”

El abuelo, apenas pudiendo, abrió la puerta y miró afuera, 
donde el niño de al lado estaba con una sopa en la mano.

“Abuelo, ¿cómo se siente? Mi mamá le envía esta sopa para 
que coma.”

“Muchas gracias, hijo.”

El abuelo respondió débilmente.

“Abuelo, no se preocupe demasiado. Aunque se haya caído en 
la Colina de los Tres Años, puede vivir mucho tiempo.”

Contar cuento
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“¿Qué dices? ¿Que puedo vivir mucho tiempo? ¿Qué quieres 
decir?”

El abuelo, sorprendido, le preguntó.

“Bueno, vaya ahora a la Colina de los Tres Años y caiga una vez 
más.”

“¿Qué dices? ¿Te estás burlando de este pobre abuelo? ¡¿Que 
me caiga otra vez?!”

El abuelo, enojado hasta la punta de los cabellos, gritó.

"Abuelo, no se enoje y escuche lo que le voy a decir hasta el 
final. Dicen que si uno se cae una vez en la Colina de los Tres 
Años, vivirá tres años más, ¿verdad?"

“Así es.”
"Entonces, si uno se cae dos veces, vivirá seis años más, y si 

se cae tres veces, vivirá nueve años más, ¿no?"

Al escuchar al niño y reflexionarlo bien, el abuelo se dio cuenta 
de que el niño tenía razón.
“¡Ah, claro! ¿Cómo no se me había ocurrido?”

Contar cuento
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Contento, el abuelo corrió a la Colina de los Tres Años.

“¡Vaya, si me caigo una vez más viviré seis años! ¡Y si me caigo 
otra vez, serán nueve años!”

El abuelo se cayó dos veces más.

“¡Oh, qué bien! Creo que me caeré una vez más. ¡Ahora viviré 
doce años!”
Feliz, el abuelo se cayó muchas veces en la Colina de los Tres 

Años.

“¡Ay, ya me he caído más de veinte veces, así que viviré muchos 
años más! Jajaja.”

El abuelo reía mientras se caía repetidamente en la colina, y al 
verlo, las personas del pueblo empezaron también a caerse a 
propósito cada vez que cruzaban la Colina de los Tres Años.
Desde entonces, la Colina de los Tres Años pasó a simbolizar 

vivir tres años más de lo que se espera.

Contar cuento
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Niños, ¿han escuchado bien el cuento que les he contado? 
¿Qué pasó con el abuelo y la abuela después de que el abuelo 
se cayera en la Colina de los Tres Años?

Sí, los dos se enfermaron. Como el abuelo se había caído en 
la colina, seguro le dolía todo el cuerpo, “¡Ay, ay, ay!” (uksin-
uksin). Y la abuela, pensando que al abuelo solo le quedaban 
tres años, seguramente estuvo muy preocupada, “¡Oh, no, oh, 
no!” (kkeung-kkeung). Finalmente, el abuelo y la abuela cayeron 
enfermos y estuvieron muy “achacosos” (sireum-sireum) en la 
cama. Cuando uno está enfermo o tiene alguna preocupación, 
usamos las expresiones “uksin-uksin”, “kkeung-kkeung” y 
“sireum-sireum”.

La abuela dijo que quería comer un poco de la torta Sirutteok. 
¿Y a dónde fue el abuelo a comprarlo? 

Sí, correcto, fue al mercado. Antes, como no había 
supermercados ni tiendas de conveniencia, las personas se 
reunían en el mercado para comprar y vender sus cosas. El 
día que se abría el mercado se llamaba “día de mercado.” El 
mercado solía abrirse cada 3, 5 o 7 días. En los lugares donde 
había mucha gente, también había mercados permanentes a 
los que se podía ir en cualquier momento. El abuelo también 
fue al mercado a comprar varias cosas necesarias y también 
compró la torta Sirutteok que le pidió la abuela. 

Presentar sobre la cultura y lengua coreanas
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¿Alguna vez han ido ustedes al mercado a comprar cosas? Si 
tienen curiosidad sobre los días de mercado y la cultura de los 
mercados en Corea, ¡visiten la página de “Doran Doran Bolsa de 
Cuentos Tradicionales” para encontrar más información!

Presentar sobre la cultura y lengua coreanas
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Niños, entonces, resumamos una vez el cuento de “La Colina 
de los Tres Años” que les he contado.

Al caerse en la Colina de los Tres Años, al abuelo le entró la 
idea de que solo le quedaban tres años de vida, y tanto él como 
la abuela se enfermaron. Pero el niño de al lado fue a visitarlos 
y les dijo que si se caía dos veces en la Colina de los Tres Años, 
viviría seis años más, y si se caía tres veces, viviría nueve años. 
Así que el abuelo fue a la Colina de los Tres Años y se cayó 
varias veces más. Gracias al ingenioso niño vecino y al abuelo 
optimista, la Colina de los Tres Años se convirtió en un lugar 
donde caerse significa vivir muchos años más.

Resumir el cuento

Canto para terminar el cuento

Entonces, ahora cantémonos juntos la canción para terminar el 
cuento y saludémonos a la abuela de los cuentos. ¡Comencemos 
la canción final!
♬ ¡Uno, dos, tres y cuatro! ¡Muy bien! Han cantado muy bien. Ahora 

todos nuestros corazoncitos están bien cálidos. Las orejas bien abiertas 
y los ojos bien brillantes, ¡muy bien! ¡Uno, dos, tres y cuatro! ¡Hasta luego! 
¡Pim-pim!

Saludos

¡Manos a la cintura! Y ¡saludos!
Queridos amigos, soy la hermosa abuela de los cuentos y 

estaré esperando para verles otra vez. ¡Hasta luego!


